
















    Ничего вокруг нас не совершается без участия  энергии. 
    Человек изобрел много способов, чтобы заставить механические устройства 
делать полезную работу с помощью энергии: в домах воду на верхние этажи 
поднимают насосы водонапорных станций, которые потребляют энергию; 
согревают  и освещают дома - теплоэлектроцентрали, для работы которых тоже 
требуется энергия; энергия нужна для работы разнообразнейших 
электроприборов: пылесосов, холодильников, телевизоров; двигатели машин, 
что перевозят горожан на работу и с работы также нуждаются в этом ресурсе. 





  Заменять лампы накаливания на 
энергосберегающие. Они в 5 раз сокращают 
потребление электроэнергии. 
                  Включать телевизор или компьютер тогда, 
когда, действительно, необходимо ими 
воспользоваться. Принтер необходимо включать не 
одновременно с компьютером, а только в том 
случае, если надо что-то распечатать. 
   Ставить холодильник  нужно подальше от 
батареи или других отопительных приборов. Нужно 
также не забывать его вовремя размораживать. 
   Выключать утюг нужно за несколько минут 
до окончания работы. 
   Пользоваться феном только в случае 
крайней необходимости. Так возможно сохранить 
здоровье своих волос и несколько кВт 
электроэнергии. 
   Необходимо не забывать выключать воду! 
Это поможет сэкономить не только воду, но и 
электричество. 
   Наливать в электрочайник нужно 
необходимое количество воды. 
   Важно вовремя отключать электрическое 
освещение! 
 

 Как 
 энергию сберечь? 





Использованные иллюстрации заимствованы из общедоступных ресурсов интернета, не 
содержащих указаний на авторов этих материалов и каких-либо ограничений для их 
заимствования. 
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